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Chestionar

Ai predispozitia de a salva
mult, putin, deloc?

Citind aceasta introducere, te-ai putea intreba: , Oare eu ce
sunt, un salvator compulsiv sau unul sanatos?” Iata un chestio-
nar care-ti va permite sd-ti determini pozitia, inainte de a desco-
peri calea initiatici de parcurs pentru acei salvatori aparte.

1. Te intalnesti cu un vecin care tocmai se muta fn bloc cu tine
carand cateva cutii de carton.
A. 11 saluti.
B. Ti urezi bun-venit si-1 intrebi dacé are nevoie de ceva.
C. Ti iei din maini o cutie, apoi ii spui ca o s&-1 ajuti si mai
mult fiindca tocmai s-a nimerit s& fii liber dupa-amiazd.

2. Vecinul Alexandru iti spune ci i-ar plicea, daca ar fi sd aiba
nevoie, si-i dai numairul de telefon al psihologului tau.
A. Il intrebi daci vrea o cafea.
B. Ti raspunzi: ,Bucuros, oricand.”
C. Scoti telefonul si-i ceri sd-1 scoatd si el pe al lui ca sé-i
dai numaérul.
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3. Prietena ta, Sophie, care divorteaza, e foarte deprimata si

te suna spre sfarsitul zilei.

A. Nu raspunzi, pentru cd esti prea obosit(d) in seara ace-
ea.

B. Rédspunzi si o asculti cu atentie, o Intrebi ce poti face
pentru ea, apoi ii urezi o noapte cat mai placuta.

C. Te repezi s& rdspunzi, o asculti cu atentie, apoi o obligi
sa accepte sa-i duci cina.

4. Este ora 18:00 si te pregatesti sa pleci de la birou si s3 mergi
la cursul de yoga. Colegul Alfred intr3 val-vartej si te implo-
ra sa-l ajuti s3 termine o prezentare pe care trebuie s3 o
predea a doua zi dupi-amiaza.

A. Ti spui ¢4 nu e posibil.

B. li explici ci trebuie si pleci neapérat acum, dar ca o s-1
ajufi a doua zi dimineatd, chiar daca va fi nevoie sa vii
putin mai devreme la birou.

C. i spui: , Da, bineinteles”. Hotardsti sd-ti amani cursul
de yoga, oricum erai frint de oboseali in seara asta,
apoi il intrebi pe Alfred dacd este in urma si cu alte
prezentari, dacd tot ne apucam de treaba!

5. Te afli in supermarket, la casi. Ai in fati doi pusti care se
scotocesc cu disperare in buzunare in ciutarea a 2 euro, cat
le mai trebuie ca sd-si cumpere biscuitii pe care i-au ales.
A. Le spui sd plateasca mai repede ci te grabesti.

B. Le dai 2 euro zdmbind.
C. Le dai 10 euro spunandu-le sa pastreze restul si le faci
cu ochiul complice.
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6.

CHESTIONAR

Tntr-un restaurant, la masa vecind, un chelner scapa o cara-

fa cu apa.

A. Te uiti In alta parte.

B. i zZambesti chelnerului ca sa-i transmiti cd nu e nimic
grav.

C. Te repezi cu servetul tiu i servetele celor doud persoa-
ne care iau cina cu tine, stergi pe jos si aduni cioburile.

O intilnesti pe noua bon3, care te anunta ca va lipsi maine

toata ziua, motivul fiind inmormantarea tatalui ei.

A. i spui cd ai notat cé va lipsi a doua zi.

B. i prezinti sincere condoleante.

C. O iei de mana, ii spui cat de rdu iti pare si o intrebi nu-
mele bisericii ca s3 mergi sa te reculegi acolo impreuna

cu ea.

La un rendez-vous galant, te intilnesti intr-o cafenea cu o

potentiald partenerd, care-ti spune cd tocmai a pus capat

unei relatii toxice si ca este inca foarte deprimata.

A. Te enervezi: cum poate s vind la o astfel de intélnire
simtindu-se atat de r&u?! Te-a facut sa-ti pierzi timpul!

B. {i spui ci ar trebui poate sa fie ajutatd sd treacd prin
aceastd perioada dureroasa.

C. iti manifesti compasiunea, incerci s-o faci sd zambeas-
cd si o asiguri cd esti persoana de care are nevoie: pu-
ternicé, protectoare, binevoitoare si demné de incredere.

Fa totalul:
Raspuns A ...

Raspuns B ...

Raspuns C ...
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Inainte de a descoperi interpretarea rezultatelor la acest ches-

tionar (pagina 101), te invit sa citesti primele doua parti ale aces-
tei carti.
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Partea intai

O nevoie arzatoare
de a salva



Complexul
salvatorului

Complexul salvatorului descrie o compasiune excesivd fatd
de persoane in suferintd, cu nevoia irezistibila de a le scoate cu
bine din toate situatiile posibile, chiar si atunci cand n-au cerut
nimic... ceea ce este cel putin abuziv! Acest complex reprezinta
o tulburare psihologica, nicidecum o boala. De aceea, nu apare
in biblia psihiatrilor, Manualul de diagnostic si statisticd a tulburd-
rilor mintale sau DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders).

Este interesant ci salvatorul poate fi barbat sau femeie, de
orice varsta, nationalitate, mediu social, orientare sexuald, nivel
cultural etc. De asemenea, observdm cd natura nevoilor celui
salvat este importantd: el poate si incerce s scape de droguri,
de depresie, de probleme de sinitate sau financiare, de o copila-
rie toxicd, de un sot violent, de un patron insuportabil, de o in-
dispozitie trecatoare etc.
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Trebuie sd ne-pronuntam imediat cu claritate in privinta cali-
tatilor reale ale acestor protectori neobositi. Primul dintre meri-
tele lor, si nu dintre cele mai neinsemnate, deoarece trebuie si-1
aibd neaparat pentru a fi vrednic de titlul de salvator, este acela
ca ei stiu sa salveze. in plus, sunt compatimitori, generosi, pre-
venitori, atenti, chiar gata sa se sacrifice. Se inchipuie asemenea
Cavalerului pe cal alb, figura eroului admirabil pentru calitatile
sale morale, pentru curajul, nobletea sufleteasci si inclinatia sa
de a veni in ajutorul inocentilor si al femeilor nefericite. Se do-
resc un fel de Wonder Woman, supereroina cu suflet mare, care
apérd valorile frumoase, cum ar fi compasiunea, iubirea, adevi-
rul si nonviolenta’. Cavalerul pe cal alb, Wonder Woman, Su-
perman, Omul Pdianjen, Fantdmette sau Catwoman, asemenea
salvatorilor din viata adevdratd, au in comun dorinta de a salva.
Cu toate acestea, spre deosebire de acei supereroi care sunt al-
truisti, salvatorii au asteptari adesea inconstiente. Astfel, au per-
sonalitdti si intentii diferite: desigur, faptele lor eroice au ca scop
sd salveze, dar si sd incerce sd se salveze pe sine reconstituind o
perceptie despre ei foarte deterioratd, dupa cum vom analiza in
detaliu mai departe.

Diferite feluri de salvatori

Doud psihologe cliniciene americane, Mary C. Lamia si
Marylin J. Krieger? au analizat rolul ddunitor al salvatorului in-
tr-un cuplu. Ele au identificat patru tipuri, dintre care doar dou
vor fi studiate In aceasta carte. Aceste categorii nu sunt rigide,

' Joseph Cambell, Le héros aux mille visages, ]'ai Lu, 2022. (n.a.)

*Mary C. Lamia si Marylin J. Krieger, Le syndrome du sauveur, Eyrolles, 2012
(Eyrolles Poche, 2023). (n.a.)
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fiecare salvator putand sa treaca de la una la alta in functie de

imprejurari.

+ Superempaticul se teme mai mult decét orice de distanta
emotionald, si atunci se face indispensabil.

Amandine si-a petrecut copildria ajutindu-si mama, femeie
singurd, si fratele mai mic handicapat. In pofida acestei poveri,
si-a terminat studiile, apoi l-a intalnit pe Gustave la agentia de
publicitate unde lucra. Ea a pus foarte repede ordine in cheltuie-
lile si in apartamentul partenerului, si-a asumat cumpdraturile,
menajul, mesele, organizarea vacantelor etc. Totul sub privirea
plind de admiratie a barbatului. Pana intr-o zi, cand nu si-a mai
putut indeplini misiunea, fiindcd s-a imbolndvit de o bronsita
severd. A stat la pat trei saptimani. Atunci, partenerul a
parasit-o, pretextand cd ar fi mai linistitd dacd el ar pleca la
mama céteva zile... Dupa vindecare, Amandine a rupt relatia.
Gustave a coplesit-o cu lamentdri si reprosuri. Ea a cedat, ceran-
du-i si faci eforturi ca sd imparta treburile zilnice. Gustave nu
si-a tinut promisiunea. Amandine s-a despértit din nou de el.
Gustave a plans, iar eai-a acordat inca o sansa.

Amandine este cazul tipic al salvatoarei superempatice: nu
suportd deloc sd-si facd partenerul sd sufere, se teme sa
ramana singura, fira sd mai aibd pe cine sd ajute. Deocamdata,
nu stie decat si repete ceea ce a facut intotdeauna: sa uite de
ea ca sa-1 asculte pe ceilalti.

e Umilitul, neavand incredere in el, vrea sa fie iubit, apreciat,

ca sd-si ascunda marea fragilitate.

Raoul s-a balbait de cand a inceput s& vorbeasca. Ceilalti doi
frati mai mari radeau de el mereu si, la scoald, ploua cu zefle-
mele in fiecare zi. In ciuda unei reeduciri eficiente, Raoul
continua sa fie hartuit la scoala si acasa, unde familia il consi-
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dera handicapat, Ajuns la varstaladultd,a ales si fie asistent
medical si a avut partenere doar paciente. Din nefericire,
povestile lui de dragoste au fost de scurtd durata, deoarece
cerea de la fiecare dintre aceste bolnave un munte de
recunostintd, fiind in acelasi timp foarte egocentric.

in ciuda varstei, Raoul ramésese, in sufletul lui, acelasi béietel
umilit, ruginat, care visa s fie in sfarsit indispensabil si apoi
iubit. Totusi, nu se putea abtine si nu-si trateze iubitele asa
cum fusese el tratat, adici riu.

Teroristul/terorizatul, dupa o copildrie toxic4, salveazi ca
sd-1 domine pe celalalt.

Etienne a fost brutalizat fizic aproape de cand s-a nascut: un
tata alcoolic, 0 mam4 care nu-1 dorea. In plus, a asistat nepu-
tincios la incaierdri violente si inspaiméantitoare Intre parinti.
Si-a pérdsit foarte devreme familia, triind din mici joburi si
furtisaguri pana a organizat un mic trafic cu canabis. Dupa
multe cuceriri feminine, a intalnit-o pe Elsa, o tAndra simpla,
naiva si virging, iesitd de la orfelinat. Etienne a luat-o total-
mente in grija lui, fermecat de atita inocenta. La rAndul ei, Elsa
1l admira pe acel barbat atat de curajos si experimentat. Totusi,
dupéd cteva luni, Etienne s-a siturat de pasivitatea si candoa-
rea tinerei. A inceput s-o umileasca si s-o critice tot timpul. Au
izbucnit certuri din ce In ce mai furioase, pana in ziua in care a
batut-o. Elsa a fugit in cele din urma. Etienne, influentat de
trecutul lui, n-a suportat mult timp admiratia partenerei, pe
care o dorea totusi. Dar se simtea oare demn de ea?

Salvatorul sanitos este echilibrat, altruist, generos si in-
cantat cand protejatul lui scapa cu bine.

Alain s-a néscut intr-o familie iubitoare, dar mama i-a murit
de cancer cand el avea 20 de ani. Asta i-a determinat probabil
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vocatia de medic. A intalnit-o pe Mathilde, asistenta, care era
de o timiditate bolndvicioasd. A fost nevoie sd-i faca o curte
indarjita chiar nainte de a obtine o prima intalnire. In cele
din urm3, a reusit s-o linisteascd indeajuns ca sd consimta sa
se cisitoreascd cu el. Din primele luni de casatorie, Alain s-a
straduit intruna si-si pund in valoare sotia si s-0 incurajeze
s fie deschisd fatd de ceilalti. Treptat, Mathilde a evoluat
atat de mult incat, in ciuda venirii pe lume a unui copil, s-a
gandit s3-si continue studiile ca sd ajungd kinetoterapeuta.
Alain si-a organizat in asa fel timpul, incat sd se ocupe de
familie si si-i permité sotiei si-si duca proiectul la bun sfarsit.
Multumiti unei familii pline de cdldurd si in ciuda unei
copildrii in care a fost nevoie s ajungd prea devreme respon-
sabil, Alain a devenit un salvator sanatos, care si-a gasit
echilibrul in cuplu si satisfactia in a o sprijini pe Mathilde
fara s-o sufoce.

Consider interesant si ofer cteva precizdri despre aceste
persoane diferite. Ne vom opri la primele doud tipuri descrise
Tnainte, salvatorii superempatici si salvatorii umiliti, si vom in-
sista asupra laturii eroice si tragice. Vom excepta ,salvatorul te-
rorist”, care seamana in mod ciudat cu perversul narcisic, excep-
tie patologica departe de subiectul nostru. Intr-adevér, perversul
narcisist se preface in prima faza cd isi ajutd victima, ca s-0 prinda
in lat, apoi s-o faci dependentd, ca dupa aceea s-o distrugd mai
bine psihologic®. Spre deosebire de salvatorul sanatos sau de sal-
vatorul compulsiv, perversul narcisic considerd persoana aleasa
obiect, nu o fiinti omeneasca. Nu ne vom ocupa nici de salvato-
rul sinitos, chiar daci vom atinge si aceasta tema (vezi Capito-
lul 4).

sHélene Vecchiali, Mettre les pervers échec et mat, Marabout, 2014 (Marabout
Poche, 2019). (n.a.)
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